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Handlungsoptionen durch interessenorientiertes

Tag 1 | Interessenorientiert verhandeln
Verhandeln entwickeln

27. August 2026 | Berlin



Inhalte

Prallen in Verhandlungen sehr starre Positionen aufeinander, sind die sichtbaren
Lésungsraume oft sehr schmal bis gar nicht mehr zu erkennen und die Erreichung
der eigenen Ziele wird immer schwieriger.

Du lernst in diesem Seminar, wie du in Verhandlungen deine Anliegen erfolgreich
vertreten kannst und wie ein interessenorientiertes Verhandeln es dir ermdglicht zu
dem vorzudringen, was den jeweiligen Beteiligten wirklich wichtig ist.

Du gewinnst mehr Sicherheit auch im Umgang mit herausfordernden Verhandlungs-
partnern, mit Stolpersteinen, Fallen und Verhandlungstricks.

Du erlernst und vertiefst Methoden, Haltungen und Techniken fiir eine konstruktive
und kooperative Verhandlungsflihrung, um damit den Raum zu 6ffnen fir Losungen,
die fur alle Seiten akzeptabel, sachgerecht und zukunftsfahig sind.

Die Inhalte des Seminars:
* Eine interessenorientierte Verhandlung optimal vorbereiten und durchfiihren

= Die eigenen Interessen sowie die Interessen aller Beteiligten herausarbeiten
und formulieren

= Mit herausfordernden Verhandlungssituationen, Blockaden, Fallen, Tricks
sowie Uberraschenden Verhandlungswendungen und Dynamiken gut umge-
hen

» Eigene Argumente sichtbar werden lassen und Uberzeugend vermitteln

» Die eigene Reflexions- und Kommunikationsfahigkeit auch in herausfordern-
den Verhandlungsmomenten aufrechterhalten

» Den eigenen Verhandlungsstil reflektieren und die eigenen Verhandlungs-
starken ausbauen.

Seminar-Methoden

Das Seminar basiert auf einem Wechselspiel von theoretischen Inputs und De-
monstrationen im Plenum (um Anhaltspunkte flr die eigene Reflexion zu schaffen),
praxisorientierten Rollenspielen und Ubungen in Kleingruppen (um Erlerntes auszu-
probieren und zu verfeinern) sowie Reflexionen (um den Transfer in das eigene
Handeln zu unterstitzen).
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Trainer

Stefan Kessen

Ich bin seit vielen Jahren als Mediator, Konflikt-
manager, Fuhrungskraftetrainer und Gestal-
tungsberater in der Wirtschaftswelt und im
offentlichen Bereich (Planung - Bau - Umwelt)
tatig. Ich bringe eine breite Erfahrung mit, wie
mit kommunikativer Kompetenz und modernem
Flihrungsverstandnis das Zusammenarbeiten in
sich verandernden Arbeitswelten sowie die
Entwicklung von Veranderungsprozessen erfolgreich gestaltet werden kénnen.

In allen diesen Prozessen geht es immer darum, gute Gesprache zu flihren, um
erfolgreich miteinander wirken zu kénnen. Eine meiner Leidenschaften ist es, in den
unterschiedlichsten herausfordernden Gesprachssituationen flr ein gegenseitiges
Verstehen und Verstanden-werden zu sorgen, um so den Raum flir neue Wege zu
offnen.

Uberlick iiber das SommerSpecial 2026

Interessenorientiert verhandeln | 27. August 2026
Intelligent entscheiden | 28. August 2026
Mit Kérperkompetenz Uberzeugen | 29. August 2026
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Alles auf einen Blick

Wann und wo findet das SommerSpecial , Interessenorientiert
verhandeln"™ statt?

27. August 2026

Seminarzeiten: 09:00-17:00 Uhr

MEDIATOR GmbH | Boélschestr. 114 | 12587 Berlin

Wie ist der Preis und was ist darin enthalten?

Die Seminare sind einzeln oder als Paket buchbar:

= Ein Seminartag: 490,00 € (zzgl. MwSt.)
= Zwei Seminartage: 790,00 € (zzgl. MwSt.)
= Drei Seminartage: 990,00 € (zzgl. MwSt.)

Darin enthalten sind:
» Teilnahme am Seminar inkl. Seminarunterlagen
= Verpflegung mit Snacks und Getranken

» Teilnahmebescheinigung

Bitte kiimmere dich selbst um:
= Anreise und Abreise

= Unterkunft bei Bedarf

Hotel- und Pensionsvorschlage in Friedrichshagen:

Flr deine Unterbringung steht das Hotel Spree-Idyll, Miggelseedamm 70,
12587 Berlin | Tel.: +49 (0)30 64 19 400 | hotel@spree-idyll.de |
www.spree-idyll.de ... | ... mit Blick aufs Wasser am Morgen ... | zur Verfigung.

Wer es lieber klein und gemiitlich haben mdéchte, der kann sich auch gerne in der
MuggelSeepension, Josef-Nawrocki-Str. 12, 12587 Berlin einquartieren.

Tel.: +49 (0)30 64 09 03 26 | kontakt@mueggelseepension.de |
www.mueggelseepension.de
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https://mediatorgmbh.de/kontakt/

Bei Rickfragen oder weiteren Informationsbedarfen, z.B. zur Anreise oder zum Ab-
lauf, zdgere bitte nicht, dich bei uns zu melden.

Wie bezahle ich?

Fur das Seminar bzw. die Seminare erhaltst du vor Seminarbeginn von uns eine
Rechnung per E-Mail.

Bis wann kann ich mich anmelden?

Wir freuen uns ldber eine Anmeldung bis zum 17. August 2026.

Melde dich bitte HIER an.

Kontakt

MEDIATOR GmbH Mediation - Konfliktberatung
BdlschestraBe 114 | 12587 Berlin

Tel. +49 (0) 30 / 64 09 28 09 | Fax: +49 (0) 30 / 64 09 28 05
E-Mail: info@mediatorgmbh.de | www.mediatorgmbh.de
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