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Inhalte  

Alltäglich stehen wir vor sowohl kleinen als auch bedeutsamen Entscheidungen mit 

weitreichenden Folgen. Der österreichische Schriftsteller Karl Kraus riet einst: "In 

zweifelhaften Fällen entscheide man sich für das Richtige."  

Dennoch ist häufig zu beobachten, wie schwer sich viele Menschen mit Entschei-

dungen tun, und dann wird die Suche nach der Lösung eines Problems oft selbst 

zum Problem.  

Gleichzeitig treffen viele Menschen viele Entscheidungen, die der jeweiligen Situa-

tion nicht gerecht werden und die den tatsächlichen Interessen des Entscheiders 

und weiterer Beteiligten nur unzureichend entsprechen.  

Tatsächlich ist die Entscheidung selbst oft von deutlich geringerer Wichtigkeit, da 

sie sowieso immer unter Unsicherheit getroffen wird.  

In diesem Seminar wirst du erkennen, wie bedeutsam hingegen der Entscheidungs-

prozess für eine nachhaltige Zufriedenheit ist und wie er optimal gestaltet werden 

kann. 

Die Inhalte des Seminars: 

▪ Intuitives Entscheiden und kognitive Verarbeitungsprozesse: Schnelles und 

langsames Denken 

▪ Hilfreiche Kommunikations- und Kreativitätstechniken zum Erkennen und 

Vermeiden von Denkfallen sowie Wahrnehmungs- und Entscheidungsverzer-

rungen 

▪ Von Beginn an: Zielklarheit 

▪ Gestalten von Entscheidungsprozessen: Interessenorientiertes Vorgehen 

unter Ausnutzung aller Ressourcen und Potenziale. 

 

Seminar-Methoden 

Das Seminar basiert auf einem Wechselspiel von theoretischen Inputs und De-

monstrationen im Plenum (um Anhaltspunkte für die eigene Reflexion zu schaffen), 

praxisorientierten Rollenspielen und Übungen in Kleingruppen (um Erlerntes auszu-

probieren und zu verfeinern) sowie Reflexionen (um den Transfer in das eigene 

Handeln zu unterstützen). 
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Trainer 

Stefan Kessen 

Ich bin seit vielen Jahren als Mediator, Konflikt-

manager, Führungskräftetrainer und Gestal-

tungsberater in der Wirtschaftswelt und im  

öffentlichen Bereich (Planung - Bau - Umwelt)  

tätig. Ich bringe eine breite Erfahrung mit, wie 

mit kommunikativer Kompetenz und modernem 

Führungsverständnis das Zusammenarbeiten in 

sich verändernden Arbeitswelten sowie die  

Entwicklung von Veränderungsprozessen erfolgreich gestaltet werden können.  

In allen diesen Prozessen geht es immer darum, gute Gespräche zu führen, um 

erfolgreich miteinander wirken zu können. Eine meiner Leidenschaften ist es, in den 

unterschiedlichsten herausfordernden Gesprächssituationen für ein gegenseitiges 

Verstehen und Verstanden-werden zu sorgen, um so den Raum für neue Wege zu 

öffnen. 

 

 

Überlick über das SommerSpecial 2026 

Interessenorientiert verhandeln | 27. August 2026 

Intelligent entscheiden | 28. August 2026 

Mit Körperkompetenz überzeugen | 29. August 2026 
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Alles auf einen Blick 

Wann und wo findet das SommerSpecial „Intelligent entscheiden“ statt?  

28. August 2026 

Seminarzeiten: 09:00-17:00 Uhr  

MEDIATOR GmbH | Bölschestr. 114 | 12587 Berlin 

 

Wie ist der Preis und was ist darin enthalten? 

Die Seminare sind einzeln oder als Paket buchbar: 

▪ Ein Seminartag: 490,00 € (zzgl. MwSt.) 

▪ Zwei Seminartage: 790,00 € (zzgl. MwSt.) 

▪ Drei Seminartage: 990,00 € (zzgl. MwSt.) 

 

Darin enthalten sind: 

▪ Teilnahme am Seminar inkl. Seminarunterlagen 

▪ Verpflegung mit Snacks und Getränken  

▪ Teilnahmebescheinigung 

 

Bitte kümmere dich selbst um: 

▪ Anreise und Abreise  

▪ Unterkunft bei Bedarf 

 

Hotel- und Pensionsvorschläge in Friedrichshagen: 

Für deine Unterbringung steht das Hotel Spree-Idyll, Müggelseedamm 70,  

12587 Berlin | Tel.: +49 (0)30 64 19 400 | hotel@spree-idyll.de |  

www.spree-idyll.de …  | … mit Blick aufs Wasser am Morgen … | zur Verfügung.  

Wer es lieber klein und gemütlich haben möchte, der kann sich auch gerne in der 

MüggelSeepension, Josef-Nawrocki-Str. 12, 12587 Berlin einquartieren.  

Tel.: +49 (0)30 64 09 03 26 | kontakt@mueggelseepension.de |  

www.mueggelseepension.de 

 

 

 

https://mediatorgmbh.de/kontakt/
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Bei Rückfragen oder weiteren Informationsbedarfen, z.B. zur Anreise oder zum Ab-

lauf, zögere bitte nicht, dich bei uns zu melden. 

 

Wie bezahle ich? 

Für das Seminar bzw. die Seminare erhältst du vor Seminarbeginn von uns eine 

Rechnung per E-Mail.  

 

Bis wann kann ich mich anmelden?  

Wir freuen uns über eine Anmeldung bis zum 17. August 2026. 

 

Melde dich bitte HIER an. 

 

Kontakt 

MEDIATOR GmbH Mediation – Konfliktberatung 

Bölschestraße 114  |  12587 Berlin 

Tel. +49 (0) 30 / 64 09 28 09 | Fax: +49 (0) 30 / 64 09 28 05  

E-Mail: info@mediatorgmbh.de | www.mediatorgmbh.de 

 

 

https://mediatorgmbh.de/sommerspecial/
mailto:info@mediatorgmbh.de
http://www.mediatorgmbh.de/

